
 

  



Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана с 
целью обеспечения адаптации детей к жизни в обществе, профессиональной ориентации, 
а также выявления и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 
Дополнительная общеобразовательная программа учитывает возрастные и 
индивидуальные особенности детей и разработана на основе следующих документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции от 31.12.2014 с изменениями и допол- 

нениями, вступившими в силу с 31.03.2015); 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва"Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010г. № 189 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 03.03.2010 г., регистрационный № 
19993) (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 25.12.2013 № 72); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении Сан- 

ПиН 2.4.1.3049-13; 

- Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 29.08.2013 
№1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам; 

- Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования обучающихся». 

К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются любые 
лица без предъявления требований к уровню образования. 

 

Обращаясь к проблеме преемственности различных этапов образования, следует 
заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в момент поступления 
детей в школу (при переходе малышей из ДОО в НОО) и в период перехода обучающихся 
из начальной школы в среднюю. 

Поэтому на первый план выходит новые вопросы: почему проблема готовности 

ребенка к обучению в школе стала одной из самых обсуждаемых на разном уровне — 

среди ученых, работников органов управления образованием, учителей, воспитателей, 
широкой общественности? Почему не уменьшаются претензии со стороны учителя в 
адрес воспитателя детского сада и родителей будущего первоклассника, и наоборот, 
многих не устраивает школьная жизнь ребенка, впервые переступающего порог школы. 

Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой образования со всей 
остротой ставит проблему разработки требований к содержанию и результатам 
предшкольного образования, нацеленного на формирование предметной и 
психологической готовности ребенка к успешному обучению в школе.  

Цель данной программы: выравнивание стартовых возможностей будущих 
школьников, формирование навыков учебной деятельности. 

Актуальность разработки данной программы: 



- необходимость совершенствования образовательного пространства с целью  
оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития, создания 
условий для достижения успешности всех детей;  

- формирование общекультурной и гражданской идентичности детей (уже к концу 
дошкольного возраста формируются основы мировосприятия ребенка, складывается 
система представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих возможности 
моральной регуляции поведения и построения отношений между людьми); 

- разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость 
сохранения единства образовательного пространства, преемственность  ступеней  
образовательной системы (актуальность  проблемы обеспечения  непрерывности 
образования в детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной 
дезадаптации, обусловленной низкой школьной зрелостью и недостаточной  
психологической готовностью детей к школьному обучению); 

- возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, 
степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации (низкий 
уровень коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в увеличении 
числа детей с высокой социальной и межличностной тревожностью, явлениях 
преследования и отвержения сверстников в школе и детском саду, росте одиночества, 
большом числе детей с низким социометрическим статусом, изолированных и 
отвергаемых в детском коллективе) ставит задачу воспитания умения сотрудничать и 
работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек зрения и мнений, уметь 
слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на 
проблему. 

При подготовке детей к школьному обучению следует учесть ряд проблем, которые 
возникают в связи с более ранним образованием: 

-сохранение и укрепление здоровья детей; 
- отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, отказ 

от дублирования содержания обучения в первом классе школы; 
- организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста. 
На данный момент, уровень готовности будущих первоклассников к систематическому 

обучению различен. Это затрудняет адаптацию детей к школе,  их успешность в обучении 
и  усложняет работу учителя с такими учащимися. 

Цели программы: 

1.Воспитывать и развивать у каждого ребёнка: 
 положительное отношение к себе и окружающему миру; 
 познавательную и социальную мотивацию; 
 инициативность; 
 самостоятельность. 
2.Создание условий для развития детей старшего дошкольного возраста, позволяющего 

им в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика. 
3.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование 

ценностного отношения к здоровому образу жизни; 

4.Формирование целостной картины мира, познавательных интересов, сенсорных 
эталонов и элементарных математических представлений, расширение кругозора ребенка, 
комплексное развитие устной речи, подготовка к освоению детьми письменной формы 
речи (письмо и чтение), содействие интеллектуальному развитию ребенка. 

5. Содействие появлению у детей ценностных ориентаций, социальной и 
познавательной мотивации учения, формирование способности произвольного 
регулирования деятельности, основ безопасности собственной жизнедеятельности, основ 
экологического сознания, ответственного отношения к  решению поставленной задачи. 



6.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
содействие художественному эстетическому развитию детей. 

7. Развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, формирование 
социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной 
адаптации к школе, подготовке его к систематическому обучению. 

 

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие 
виды занятий: 

 

- занятие-игра; 
- занятие-путешествие; 
- занятие-исследование; 
- занятие-конкурс; 
- занятие-экскурсия; 
- занятие-соревнование 

При проведении занятий используется разнообразный и доступный детям 6-7 лет 
материал. Образовательная деятельность строится в следующих формах: Тренинг; НОД-

«урок»; Интерактивная интеллектуальная викторина.Такие формы занятий вызывают у 
детей интерес, т.к. представляют для них новую форму работы: на них дети выполняют 
необычные задания, решают интеллектуальные задачи, учатся думать, видеть, запоминать. 
Структура построения занятия: Ритуал начала занятия со школьного звонка на урок; 
Групповая работа (развивающие игры); Физкультурная пауза; Индивидуальная работа в 
тетрадях; Заключительный этап; Рефлексия. 

 

Основные принципы работы: 
 учет индивидуальных особенностей и возможностей детей; 
 уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его  деятельности в 

сочетании с разумной требовательностью; 
 комплексный подход при разработке занятий, 
 вариативность содержания и форм проведения занятий; 
 систематичность и последовательность занятий; 
 наглядность. 
 учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для 

ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, личностная ориентированность 
процесса обучения и воспитания; 

 учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую 
для этого периода развития; 

 обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных 
качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с 
окружающим миром; 

 обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в 
школе, к принятию новой деятельности; создание условий для единого старта детей в 
первом классе, обеспечение педагогической помощи детям с отставанием в развитии; 

 развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности 
ребенка. 

 

Программа «Дошколенок» построена не по областям знаний и не по предметам, а в 
соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, 
внимания, объяснительной речи, произвольности процессов, ценностного отношения к 
окружающему миру и себе. Таким образом, выбор содержания, методов и форм 
организации обучающихся должен, прежде всего, определяться тем, что они - 

дошкольники, т.е. только готовятся к систематическому обучению. 
 



 

1.Учебный план по реализации программы « Дошколенок»: 

 

№п\п Интегрированный курс Кол-во часов в 
неделю 

Всего 

1 «Учимся родному языку» 3 95 

2 «Учимся думать, рассуждать и 
фантазировать» 

3 95 

3 «Познаем мир»  1 33 

4 «Учимся рисовать» 1 33 

 Итого 8 256 

 

 

2.Содержание программы « Дошколенок»: 

 

Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить детей 
точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить интерес 
к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду и художественный вкус. 

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной 
атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий 
потенциал. 

При  реализации программы важное место отводится специальным методам, 
применяемым при организации образовательного процесса: 

1. Словесные, наглядные и практические методы. 
2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстрированные, проблемные, частично-

поисковые и исследовательские. 
3. Методы стимулирования и мотивации обучения (дидактические игры, виртуальные 

экскурсии) 
4. Обучение и воспитание будущих учащихся ведется в групповой и фронтальной 

форме (с учётом индивидуальных особенностей), чтобы не упустить развития каждого 
ребенка. 

Данная программа составлена на основе программы подготовки дошкольников к 
обучению в школе  «Предшкольная пора» авторский коллектив под руководством 
Н.Ф.Виноградовой,  которая  рекомендована Учёным советом Института содержания и 
методов обучения РАО. 

Основные виды деятельности— игра и продуктивная деятельность. 
Предмет «Учимся родному языку».  
Программа решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, к 

обучению письму и ведет работу по совершенствованию устной речи. Содержание курса 
направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа 
для успешного изучения русского языка. Содержание ориентировано на решение 
следующих задач: создание условий для формирования многосторонне развитой личности 
ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное 
развитие), для создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 
практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; формирование 
элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков связной 
устной речи детей. Отличительной чертой данного раздела программы является 
осуществление интеграции тесной взаимосвязанной и взаимопроникающей работы по 
подготовке детей к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи и с 
подготовкой к обучению письму и заключается в следующем: 

-В процессе общения пополнять активный словарь словами, характеризующими 
качества и свойства предметов (какой? из чего сделан? для чего нужен?), 



обобщающими словами (мебель, одежда, обувь, посуда и пр.). По образцу подбирать 
слова, сходные и противоположные по значению (например: бежать — мчаться — 

идти; хохотать — смеяться — улыбаться; грустно — весело; легко — тяжело и др.). 
-При ответе на вопросы, описании предметов пользоваться словами, 

характеризующими их свойства и качества (например: широкий, мелкий, глубокий, узкий, 
мягкий и др.). Сравнивать объекты окружающего мира, описывать схожие и различные 
черты (например: два разных яблока; яблоко и банан и др.). 

-Задавать различные вопросы взрослым и сверстникам. В процессе речевого общения, 
игры, занятий использовать слова, характеризующие эмоциональные состояния людей 
(печальный, грустный, обиженный, усталый). 

-Участвовать в коллективном рассказывании, беседе, в составлении более полной 
характеристики любого объекта — игрушки, предмета быта, декоративно-прикладного 
искусства (название, назначение, цвет, форма, величина, материал). Использовать в 
описании имеющиеся сенсорные представления. 

-Составлять небольшие рассказы на близкие детям темы (игры, любимые занятия, 
игрушки, праздники). Составлять небольшие портреты-рассказы о родителях, старших 
членах семьи, братьях-сестрах. 

-Кратко характеризовать особенности внешнего вида, повадок, условий обитания 
животных (например, кошки, утенка, муравья, лягушки, вороны). 

-Составлять рассказ по серии сюжетных картинок (последовательной и с нарушением 
последовательности), по сюжетной картине на доступные детям темы, несложному 
натюрморту, пейзажу. 

-Составлять описательные и повествовательные рассказы по графической схеме-плану 
на доступные детям темы (например:«Что случилось в лесу», «Зимние забавы», «Весна 
пришла» и др.). Придумывать небольшие истории по рисункам-пиктограммам («Кто 
спрятался в чернильных пятнах?», «О чем рассказывают эти знаки?»). 

-Составлять небольшие описательные рассказы от имени животного («Я — бабочка», 
«Я — муравей», «Я — лисичка» и т. п.).Придумывать фантастические истории по плану: 
кто это, где находился, что делал, что натворил, что сказали люди, чем закончилась эта 
история (с помощью взрослого). Проявлять интерес к рифмованию слов, участвовать в 
коллективном придумывании стишков, потешек, загадок. 

-В процессе моделирования учиться различать слово и предложение, составлять 
предложения по образцу и самостоятельно. В игре строить модели предложений. 

-Выделять часто встречающийся в словах звук, обозначать его соответствующим 
знаком-заместителем. Следуя образцу, интонационно выделять в слове звук, называть его 
изолированно; называть слова по определенному фонематическому признаку, называть 
пары звуков по твердости-мягкости. 

-Соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, проводить звуковой 
анализ слов из трех-пяти звуков (в процессе моделирования). 

-Различать и обозначать соответствующим знаком-заместителем гласные, твердые и 
мягкие согласные звуки. В соответствии с игровыми правилами менять звуковой состав 
слова, называть слова с определенным звуком, заданной звуковой структурой слова и т. п. 

-Читать слоги, структурно несложные слова и предложения. 
-Самостоятельно сравнивать результаты своей работы с образцом. 
 

 

 

 

 

 

Тематический план  по предмету «Учимся родному языку» 

 



№ 
п/
п 

Название раздела Кол-

во часов 

В том числе 

Практ
ические 
работы 

Обобщаю
щие занятия 

1 Играем со звуками и словами  40  1 

2 Играем и читаем вместе             55  1 

 Всего: 93  2 

 

Предмет «Учимся думать, рассуждать, фантазировать». 
В основу отбора содержания программы положен принцип ориентации на 

первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя сенсорное и 
интеллектуальное развитие с использованием возможностей и особенностей математики. 

-В процессе практической деятельности с предметами дошкольники научатся уста-

навливать соответствие между элементами двух множеств (без пересчитывания); 
сравнивать множества, формулируя результаты сравнения: «столько же (поровну)», 
«больше/меньше», «больше/меньше на столько-то», уравнивать множества (удалить или 
добавить элементы); измерять величины, выбирать меры для измерения, сравнивать 
величины. Получать числа прибавлением или вычитанием. Устанавливать равенство 
(неравенство) предметов (+1, -1). 

-Знать числовой ряд (1-10), прямой и обратный счет в пределах 10. В практической 
деятельности определять отношения между числами в натуральном ряду («3 больше 2, но 
меньше 4 на 1»), состав числа («3 — это 2 и 1» или «3 — это 1 и 1 и 1»). Определять при 
счете направление движения, ориентироваться в терминах «предыдущий», 
«последующий». Узнавать и называть цифры (0-9) и пользоваться ими для определения 
числа. 

-Подбирать множество к числу и число к множеству; использовать различные средства 
изображения при выполнении арифметических и логических операций. 

-Сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять отличительные признаки 
предметов; находить признаки (один или несколько) при изменении их в ряду предметов 
(фигур). Самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся признаку; 
строить (достраивать) фигуры в соответствии с выделенным принципом изменения фигур 
в рядах. Распознавать простейшие геометрические фигуры, составлять фигуры из частей. 

-Выделять основания для объединения предметов в группы, образовывать из одних и 
тех же предметов разные группы (по одному признаку). Находить обобщающее слово 
(понятие) для группы предметов. 

-Опытным путем определять, что число не зависит от величины, расстояния, 
пространственных размещений, направления счета (слева направо, справа налево). В 
процессе действий с предметами сравнивать смежные числа, накладывать или приклады-

вать, измерять с помощью условной меры. Устанавливать ряд величин по одному из 
параметров (длина, высота, толщина). Считать  предметы, звуки, движения в пределах 10. 
Используя карточки, составлять и читать числовые равенства и неравенства. Учиться 
обдумывать действия в начале своей работы, элементарно планировать предстоящую 
деятельность; отвечать на вопросы: «Что я должен сделать?», «Как и почему именно так 
буду делать?». Быть готовым переделывать свою работу, если неправильно ее сделал. 

-Изображать признаки предметов символами, используя принятые знаковые системы 
(например, дорожные знаки и др.). Определять значение знаков-рисунков, знаков-

символов, пиктограмм, букв, цифр, геометрических фигур. Придумывать знаки для 
обозначения явлений природы, признаков предметов, месяцев года, сезонов, названий 
помещений (например: жарко, ночь, сильный ветер, май, столовая, спортзал и др.). 

-Видеть образы в неопределенных изображениях: в чернильных пятнах, бегущих по 
небу облаках, зимних узорах на окнах. Узнавать спрятанные предметы (объекты) в 



пересекающихся линиях, цветовых пятнах, дорисовывать их по отдельным чертам, 
завершать рисунок. 

-В процессе игрового часа участвовать в свободных играх-движениях под музыку, 
создавать различные образы в соответствии с характером музыки, импровизировать в 
свободных плясках. 

 

 

Тематический план  по курсу «Учимся думать, рассуждать, фантазировать». 
 

№ 
п/п 

Название раздела 
Кол-во 
часов 

В том числе 

Практические 
работы 

Обобщение 
занятия 

1. Форма. 16   

2. Количество и счёт. 50  1 

3. Ориентировка в пространстве 19  1 

4. Ориентировка во времени.  10   

          Всего: 95    2 

 

Предмет «Познаём мир». 
Цели курса: 
 уметь объяснять мир; 
 уметь объяснять своё отношение к миру. 
Основные вопросы по курсу: 
Кто? Что? Какой? Формирование представлений об окружающем мире. 
На занятиях используем принцип минимакса – ребенок может узнать максимум, но 

должен (под руководством учителя) узнать минимум информации, предложенной в 
пособии. 

Важные принципы, которые следует соблюдать на занятиях: 
 Презумпция правильного ответа – надо изо всех сил искать разумное содержание в 

высказывании ребенка; 
 Ребенок говорит как может, а учитель – помогает точно сформулировать; 
 На любой хороший творческий вопрос, как и в жизни, может быть более одного 

правильного ответа. 

К содержанию курса относятся: 
-Предметный мир. 

-Наблюдать основные свойства разных предметов (игрушек, вещей), их назначение и 
возможные действия, которые можно с ними производить. В бытовых ситуациях и в 
специальных упражнениях, играх определять предмет по запаху, вкусу и на ощупь. 
Узнавать изделия, сделанные из разных материалов, называть их (стеклянный, 
деревянный, глиняный и др.). Знать назначения предметов быта (мебель, посуда, 
бытовая техника). 
-Объединять предметы в группы по разным признакам (форме, величине, материалу и 
др.). Находить предмет по простому плану-описанию. - Замечать изменения (в 
реальной ситуации и в игре) пространственных отношений предметов (отвечать на 
вопрос «что изменилось?»). 
-На основе наблюдений определять основные (радуга) и дополнительные цвета 
спектра. Соотносить цвет разных предметов. Определять форму предметов (круглый, 
квадратный, треугольный, похожий на шар), ориентироваться в количественных 
характеристиках предметов (больше/меньше, один/много), пересчитывать предметы в 
пределах 10, прибавлять и отнимать по одному предмету. 
-Ориентироваться в пространстве: в своей квартире, помещении детского сада (школы). 
Ориентироваться на улице: находить свой дом относительно остановки транспорта; 



знать дорогу в детский сад (в школу). Ориентироваться в помещении (находить 
музыкальный, спортивный залы, медицинский кабинет и др.)*. 
-В процессе упражнений, игр выполнять несложные задания, связанные с 
ориентировкой и перемещением в пространстве (направо/налево, сзади/впереди, за, 
под, перед, в центр, с краю и др.), с определением пространственных отношений между 
предметами (расположение мебели, окон, дверей, предметов быта по отношению друг к 
другу). 
-Определять форму предметов, используя геометрические фигуры как эталон 
(например, арбуз — шар; окно — прямоугольник) , называть основные геометрические 
фигуры и их элементы (круг, квадрат, шар, прямоугольник, овал, цилиндр; угол, 
сторона, вершина). 
-Определять величину предмета, измерять с помощью других предметов — мерки. 
Знать значение слов «вчера», «сегодня», «завтра». Ориентироваться в понятиях 
«время», «давно», «недавно», «долго/недолго», «еще будет» и др. 
-С помощью простейших опытов определять основные свойства песка, глины, воды 
(например: вода течет, прозрачна, не имеет цвета, легко окрашивается, занимает любую 
форму). Использовать свойства различных веществ (воды, песка, глины и др.) для игры, 
конструктивной деятельности, труда. 

-Наблюдать различные живые объекты природы (растения, животных). Показывать 
части растения (стебель, корень, лист, цветок). Сравнивать и различать деревья 
хвойные и лиственные. 
-В процессе наблюдений узнавать, называть, давать краткую характеристику 
некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка), земноводных (лягушка), 
зверей, птиц (диких и домашних), пресмыкающихся (ящерица, черепаха), живущих в 
ближайшем природном окружении и уголке природы, описывать особенности их 
внешнего вида (количество ног, части тела, чем покрыто животное), движений 
(ползает, летает, плавает) и поведения (как ест, отдыхает и т. п.). Узнавать животных по 
издаваемым ими звукам, называть и воспроизводить некоторые звуки (рычит, квакает, 
пищит, жужжит, стрекочет), наблюдать отдельные защитные свойства (покров тела, 
особенности окраски). Знать наиболее распространенных животных разных мест 
обитания (вода, лес), особенности приспособления к сезонной жизни (спячка, 
накапливание жира, заготовка корма). 
-Проявлять желание ухаживать за животными и растениями уголка природы. Овладеть 
некоторыми умениями по уходу за животными (кормить, помогать убирать клетку, 
менять воду, подкармливать птиц на участке). Овладеть некоторыми умениями по 
уходу за растениями и их выращиванию (посев крупных семян, полив, протирание 
листьев). 
-Знать и соблюдать правила поведения в природе: не трогать незнакомые растения и 
животных, не ловить бабочек, жуков, бережно относиться к растениям. Отражать в 
изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации) результаты своих 
наблюдений в природе*. 
-Общество 

-Знать название родного города, страны, столицы. Наблюдать отдельные 
достопримечательности своего города или села (парк, музей, памятник, площадь, места 
труда и отдыха людей). 
-На основе чувственного опыта или наглядного материала (картины, слайды, фильмы) 
познакомиться с картинами природы и жизни людей разных регионов родной страны, 
достопримечательностями столицы, узнавать их (Кремль, Красная площадь). 
-В ближайшем окружении наблюдать различные виды транспорта (машина, автобус, 
троллейбус, трамвай). Проявлять внимательность и осторожность на улицах и во 
дворах, знать некоторые знаки дорожного движения (пешеходный переход, «зебра», 



остановка транспорта), сигналы светофора. Уметь вести себя в транспорте (не кричать, 
держать за руку взрослого, спокойно сидеть и т. д.). 
-Наблюдать трудовую деятельность взрослых, знать названия некоторых профессий 
людей и соответствующих этим профессиям трудовых действий. 
-Участвовать в разных видах отдыха и свободного времяпрепровождения (экскурсии, 
спортивные мероприятия, праздники, субботники, театр, коллекционирование и др.). 
Принимать участие в национальных играх, обрядах и праздниках*. Различать музыку 
народную и авторскую. 
-В процессе слушания книг и рассматривания иллюстраций расширять свои 
представления об особенностях литературы и искусства разных народов (сказки, песни, 
танцы, игры, предметы быта, костюмы). 
 

Тематический план  по предмету «Познаём мир». 
  

№ п/п Название раздела 
Кол-во 
часов 

В том числе 

Практически
е работы 

Обобщени
е занятия 

    1. Часть 1. Предметный мир. 12 8  

 Детям о секретах  вещества. 6 4  

 Детям о секретах земного притяжения. 6 4  

    2. Часть 2. Природа. 12   

 Времена года. 7   

 Про зверей, птиц и других животных. 5   

    3. Часть 3. Общество. 8   

 Жизнь и труд людей. 5   

 Знакомство с ПДД. 3  1 

         Всего: 33 8 1 

 

Предмет «Учимся рисовать».  
Содержание этого раздела направлено на развитие графической деятельности детей, 

включающей рисование, копирование образцов (букв, цифр, геометрических фигур и др.), 
и способствует формированию ряда умений, которые можно объединить в несколько 
блоков: 
• пространственная ориентировка; 
• умение анализировать форму предмета и изображения. 

-Использовать сенсорные впечатления для передачи формы, величины, цвета предметов и 
объектов, их расположения в пространстве. 
-Анализировать предметы и их графические изображения по форме, пропорциям, частям. 
Сравнивать объекты, предметы по цветовой гамме. -Использовать цвет для передачи 
настроения в рисунке, аппликации. Ориентироваться в пространстве листа. Для 
воспроизведения образца выделять пространственные отношения между элементами 
изображения. 
-С помощью рисования и лепки копировать и создавать различные контуры и 
изображения, выполнять разнообразные виды штриховки. Знакомиться с графическими и 
живописными средствами художественной выразительности (линия, штрих, пятно, мазок, 
цвет, цветовые сочетания). 
-Изображать человека и животных в статике и динамике. 
-Иметь представления о видах и жанрах изобразительного искусства (рисунок, живопись, 
скульптура; пейзаж, портрет, натюрморт). 
 

  

 



 

Тематический план  по предмету «Учимся рисовать» 

 

 

 

 

 

3.Календарный учебный график: 

Режим проведения занятий: 
С сентября по апрель,  в течение 31 недели, по 8 занятий в неделю, что составляет 256 

занятий по 30 минут с 5-10 минутными перерывами за весь учебный период. В программе 
предусмотрены такие разделы как: 

 речевое развитие – 3 час/нед; 
 развитие математических способностей - 3 час/нед; 
 окружающий мир – 1 час/нед; 
 художественный труд – 1час/нед. 

Нерабочими праздничными днями являются:воскресенье 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 
7 января - Рождество Христово; 
23 февраля - День защитника Отечества; 
8 марта - Международный женский день; 
1 мая - Праздник Весны и Труда; 
9 мая - День Победы; 
12 июня - День России; 
4 ноября - День народного единства. 
При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день 

переносится на следующий после праздничного рабочий день, за исключением выходных 
дней, совпадающих с нерабочими праздничными днями. 

Календарный график прилагается. 
 

4.Форма аттестации – [не предусмотрена] 
После освоения программы документ об образовании – [не выдается] 

 

5.Оценочные материалы [не предусмотрены] 

Механизм оценки результатов освоения программы заключается в:  

 наблюдении за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 
родителями. 
 формировании навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование 

текста. 
 во взаимодействии в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

 

 

 

 

 

6.Планируемые результаты 

№ 
п/п 

Название раздела Кол-во 
часов 

1. Художественный язык 
изобразительного искусства 

10 

2. Красота в жизни и 
изобразительном  искусстве 

16 

3. Художественное творчество и 
его связь с окружающей жизнью 

7 

 Всего: 33 



 

Занятия по программе  «Дошколенок» способствуют: 
формированию: 
 направленного внимания; 
 интереса к чтению; 
 познавательного и коммуникативного мотива; 
воспитанию: 
 любви и уважения к родителям; 
 интереса к изучению окружающей среды; 
 наблюдательности; 
 доброжелательного отношения к окружающим; 
 желания помогать другим; 
обучает: 
 правилам личной гигиены; 
 приёмам самообслуживания; 
 работе с простейшими инструментами; 
 приёмам проведения опытов и экспериментов; 
укрепляет: 
 чувство уверенности в своих силах; 
 чувство собственного достоинства. 

 

Уровень подготовки к обучению выступает как самостоятельный законченный блок. 
Переходная ступень обеспечивает преемственность в развитии и образовании 
дошкольного и начального обучения. Подготовка к обучению включает довольно 
разнообразное содержание, целью которого является развитие ребенка. Особенностью 
содержания подготовки к школе является то, что материал, предложенный для детей 
дошкольного возраста, разработан на интегрированной основе и деление содержания на 
предметы условно.  

 

7.Форма обучения–  очная. 
 

8.Срок освоения – указан в учебном плане и календарном учебном графике 
настоящей Программы. 
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